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m 1. Uvod

Priru¢nik za pomo¢nike u nastavi za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju nastao je
u sklopu projekta Osjecko-baranjske Zupanije ,U¢imo zajedno® a u suradnji s Fakul-
tetom za odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku tijekom akademske 2014./2015.
godine. Glavni su ciljevi projekta unaprijediti socijalno uklju¢ivanje djece i mladih s
teSko¢ama u razvoju, podrZati podizanje kvalitete inkluzivnog obrazovanja te olak-
Sati pristup buduéem trZiStu rada uz uspostavu mehanizama medusektorske surad-
nje kljuénih sudionika na razini Zupanije u provedbi socijalne inkluzije djece i mladih.
Prirucnik je nastao kao rezultat rada stru€nih suradnika na navedenom projektu.

Prema Konvenciji o pravima djeteta UN-a 1989. koju je Republika Hrvatska potpisa-
la 1991., svako dijete ima pravo na odgoj i obrazovanje, a potpisivanjem Konvencije
o pravima osoba s invaliditetom UN-a 2007. Republika Hrvatska obvezala se na
ravnopravan pristup obrazovanju osobama s invaliditetom i djeci s teSko¢ama u
razvoju. Nacionalna strategija izjednaavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom
od 2007. do 2015. u poglavlju koje se odnosi na obrazovanje osoba s invaliditetom
istice zaStitnu ulogu drustva i navodi kako je ,potrebno skrbiti o zastiti ranjivih drus-
tvenih skupina kao 3to su osobe s invaliditetom te djeca s teSko¢ama u razvoju®
(Vlada Republike Hrvatske, 2007, 1). Jedan je od ciljeva Strateskog plana za raz-
doblje 2012. - 2014. Ministarstva znanosti obrazovanja i sporta Republike Hrvatske
poticanje inkluzivhog obrazovanja, tj. osiguravanje primjerenih uvjeta Skolovanja za
sve uCenike. Na podru€ju Osjecko-baranjske Zupanije u Skolskoj 2013./2014. godini
u 52 osnovnoskolske ustanove evidentirano je 420 ucenika s teSko¢ama u razvoju, a
njih 94 imalo je pomoc¢nika u nastavi. Nadalje, u Hrvatskom registru osoba s invali-
ditetom u sije€nju 2013. zabiljeZeni su podatci o 34 037 djece s teSko¢ama u razvoju
do navrsene 18 godine, 3to Cini 6,5 % od ukupnog broja osoba s invaliditetom. lako
izostaju longitudinalne epidemiolo3ke studije o djeci s teSko¢ama u razvoju, prema
dostupnim statisti¢kim pokazateljima broj djece s teSko¢ama u razvoju i osoba s
invaliditetom u Republici Hrvatskoj u stalnom je porastu. Tako je u 3kolskoj godini
2009./2010. na podrucju Republike Hrvatske 14 098 djece s teSko¢ama u razvoju je
bilo uklju€eno u redovite osnovne Skole (DZS, 2011), dok je 2012./2013. godine 15
529 djece s teSko¢ama u razvoju pohadalo redovite osnovne 3kole (DZS, 2014). S
obzirom na to da je u Republici Hrvatskoj samo 30 % djece s teSko¢ama u razvoju

= uklju€eno u redovne odgojno-obrazovne ustanove (UNESCO, 2008), pretpostavka
o je da se viSe od 40 000 djece s teSko¢ama u razvoju ne moZe uspjesno ukljuciti u
| FONDOVI redovni sustav odgoja i obrazovanja bez aktivnog angaZmana njihovih obitelji, po-

drske Skola i lokalne zajednice.
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Dosadasnja iskustva u radu s djecom s teSko¢ama u razvoju jasno su pokazala kako
zamjetan dio djece Skolske populacije ima neku razvojnu teskocu, a posebice je za-
brinjavajuca Cinjenica da se najcesce radi o kombinaciji, odnosno komorbiditetu, vise
poteskoca u razvoju (Lebedina Manzoni, 2006; Velki, 2012; Vuli¢-Prtori¢, 2002). Pri tome
se procjenjuje da u osnovnim 3kolama Republike Hrvatske ima oko 5 - 7 % djece s
hiperaktivnim poremecajem/poremecajem paznje, 3 — 8 % djece s poremecajem op-
hodenja, oko 10 % djece s nekim tipom anksioznog poremecaja, 4 — 5 % djece ima
depresivni poremecaj, 1,5 - 2,5 % djece ima sniZene intelektualne sposobnosti, oko 10
% djece ima tesSkoce u ucenju, oko 0,25 % ima neki oblik poremecaja iz pervazivnog
razvojnog spektra dok o3tecenja motorike i kroni¢ne bolesti ima oko 15 % djece te isti
broj djece ima i neko senzoricko ostecenje (DSM-IV, 1996; Kocijan-Hercigonja, 2000;
Lebedina Manzoni, 2006; Mustac¢ i Vici¢, 1996; Velki, 2012; Vuli¢-Prtori¢, 2002; Wenar,
2003). Stoga je razumljiva potreba roditelja, ucitelja, ravnatelja i stru¢nih suradnika
u osnovnim Skolama osigurati djeci s teSko¢ama primjerenu podrsku u razredima. U
nekim zemljama Europske unije (Madarska, Njemacka, Velika Britanija, Svedska) i Sjedi-
njenim Americkim DrZavama pokazalo se kako osiguravanje primjerene podrske djeci s
teSko¢ama u razvoju olakSava usvajanje nastavnih sadrZaja i ostvarivanje interakcije s
vrsnjacima. Ta podr3ka obuhvaca integriranje rehabilitacijskih i terapijskih postupaka u
Skolski kurikul uz zaposljavanje pomoc¢nika u nastavi (Buysse, Skinner i Grant, 2001). An-
gaziranje pomoc¢nika u nastavi u skladu je sa socijalnim modelom rehabilitacije gdje se
razvojna primjerenost postiZe prilagodbama u djetetovu neposrednom okruZenju. Kako
bi podrska pomoc¢nika bila u skladu sa suvremenim spoznajama o djeci s teSko¢ama u
razvoju, potrebno je aktivno uklju€ivanje razli€itih socijalnih ¢imbenika u navedenu pro-
blematiku. Iz toga proizlazi i Zelja autorica i urednica da ovaj priru¢nik bude u uporabi
kao potporanj ostvarivanju kvalitetnog inkluzivnog odgoja i obrazovanja.

Prema strukturi prirucnik je podijeljen u tri dijela: u prvome se dijelu nalazi kratak pre-
gled zakonske regulative koje se odnose na odgoj i obrazovanje djece s teSko¢ama u
razvoju. Nadalje, daje se uvid u ishodista inkluzivnog odgoja i obrazovanja kao i posto-
je¢ih programskih orijentacija u formalnom obrazovanju djece s teSko¢ama u razvoju.
Drugi se dio sastoji od skupine pojedinacnih poglavlja o pojedinim vrstama te3koca u
razvoju. Svako poglavlje sadrZi definiciju teSkoce o kojoj je rije¢, podjelu, klinicku sliku
te savjete za pedagosko-didakticku prilagodbu u izravnom radu s djetetom koje provodi
pojasnjenjima. Primjeri su iz prakse smje3teni u sive okvire, savjeti i opce informacije u
zelene, vaZna upozorenja i zabrane u crvene dok su konkretni savjeti podijeljeni u dvije
kategorije: preporuke za pravilna postupanja oznagene znakom (&3 te stroge zabrane i
postupanja koja nisu primjerena, takoder oznacene znakom (¢2. Na kraju se svakog po-
glavlja nalazi i popis literature i/ili izvora s interneta za one koji Zele znati vise. U tre¢em
se dijelu priru¢nika govori o vaZnosti suradnje s roditeljima i stru¢njacima. U prilogu se
daje popis nekih institucija i udruga koje se bave pruZanjem skrbi i podr3ke obiteljima,
djeci i mladima s teSko¢ama u razvoju na podrucju Osjecko-baranjske Zupanije. Isticemo
da se u priru¢niku termini ,ucenik”, ,ucitelj”, ,pomocnik” koriste za oba roda te da nisu
upotrebljeni u namjeri davanja prednosti pojedinom rodu, nego im je namjera olak3ati
citanje.

Prirucnik za pomoc¢nike u nastavi za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju ponajprije
je namijenjen pomoc¢nicima u nastavi i uciteljima/nastavnicima, uz Zelju da ¢e i ostali
sudionici u procesu odgoja i obrazovanja djece s teSko¢ama u razvoju posegnuti za
njim. Pritom izuzetno vaznim ¢imbenicima smatramo ravnatelje, stru¢ne suradnike i,
neizostavno, roditelje kojima je dobrobit njihove djece na prvome mjestu. Ovim smo pu-
tem, kroz konkretne primjere, upute i savjete za organiziranje primjerene podrske, Zeljeli
upoznati potencijalne suradnike, nastavnike i, naravno, pomoc¢nike u nastavi s karak-
teristikama djece s teSko¢ama u razvoju osnovnoskolske dobi. Razumijevanjem oblika
teSkoce u razvoju, poznavanjem klinicke slike i osnovnih didakticko-metodickih nacela
otvaraju se prilike za primjereno odgovaranje na djecje potrebe te aktualizacija njihova
potencijala, Sto je u skladu sa suvremenom idejom kvalitetnog, socijalno odgovornog i
inkluzivnog odgoja i obrazovanja.

Tena Velki i Ksenija Romstein

HO3 OsHIEH

Vlasta K., Udruga Zvono



Svijetlana Skrobo

2. Prava djece s teSkoc¢ama u razvoju

Sva se djeca radaju s temeljnim pravima i slobodama koja pripadaju svim ljudskim
bi¢ima. Tako i djeca s teSko¢ama u razvoju imaju sva prava kao i ostala djeca, ali za-
htijevaju posebnu pozornost drustva s obzirom na to da im je potrebna ve¢a pomoc i
podrska okruZenja. Medutim, u stvarnosti postoji potreba stalnog isticanja tih prava,
osobito kada je potrebno zastititi odredene skupine kojima se krse njihova osnovna
prava, poput djece s teSko¢ama u razvoju. Prvi je bitan dokument Konvencija o pra-
vima djeteta Ujedinjenih naroda, usvojena 1989. godine. U Republici Hrvatskoj ona
je na snazi od 6. listopada 1991. Rije¢ je o medunarodnom dokumentu koji sadrZi
preporuke za podizanje kvalitete Zivota djece te ih drZzave stranke Konvencije (koje
su potpisale i ratificirale Konvenciju) moraju jamciti svakom djetetu. Konvencija dje-
tetu pristupa kao subjektu s pravima, a ne kao osobi koja treba posebnu zastitu. Te-
melji se na €etirima osnovnim nacelima: nediskriminaciji (€l. 2.), najboljem interesu
djeteta (€l. 3.), pravu na Zivot, opstanak i razvoj (€l. 6.) te pravu na vlastito misljenje
u skladu s dobi i zrelo3¢u (€l. 12.). Sva prava iz Konvencije primjenjuju se na djecu i
mlade do 18. godine. U ve¢ spomenutom ¢lanku 2. invaliditet se isti¢e kao poseb-
no podrucje zastite protiv diskriminacije, a u ¢lanku 23. izricito se govori o djeci s
teSkocama u razvoju i u kojem se navodi da dijete s teSko¢ama u duSevnom ili tjele-
snom razvoju ima pravo na ispunjen i pristojan Zivot, u uvjetima koji mu osiguravaju
dostojanstvo, razvijaju samopouzdanje i olak3avaju aktivno sudjelovanje u zajednici.
U stavku 3. tog ¢lanka navodi se kako se djetetu s teSko¢ama u razvoju treba osi-
gurati djelotvoran pristup obrazovanju, stru€noj izobrazbi, zdravstvenim sluzbama,
rehabilitacijskim sluZzbama, pripremi za zapo3ljavanje i mogu¢nostima razonode, 5to
mu omogucuju potpuno uklju¢ivanje u zajednicu i osobni razvoj ukljucujuc¢i njegov
kulturni i duhovni napredak. Clanak 23. posebno istice kako dijete s teSko¢ama u
razvoju ima pravo Skolovati se tako da mu se omogudi najveca moguca ukljucenost
u drustvo i da ga se potice na optimalni osobni razvoj. S time su povezani i ¢lanci 28.
i 2. kojima se potvrduje kako djeci treba osigurati obrazovanje bez diskriminacije te
¢lanak 29. koji zahtijeva da se obrazovanje do najvece moguce mjere usmjeri prema
razvoju djetetove osobnosti, talenata, dusevnih i tjelesnih sposobnosti.

2.1. Inkluzivni odgoj i obrazovanje

U Nacionalnom okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj i obrazovanje te opce ob-
vezno i srednjoskolsko obrazovanje (MZ0OS, 2010) naglasena je orijentacija odgoj-
no-obrazovne politike prema aktivnom ucenju u kojemu je ucenik izravno ukljucen u
svaku Skolsku aktivnost u skladu sa svojim sposobnostima i mogu¢nostima. Unatoc
zakonima, pravilnicima i preporukama i dalje postoje brojni izazovi u ukljuivanju
djece s teSko¢ama u razvoju u redoviti sustav odgoja i obrazovanja. Prema auto-

Za djecu s tesko¢ama u razvoju
inkluzivni odgoj i obrazovanje u
sklopu redovnih institucija danas
se smatra najboljom moguéom
J. drustvenom praksom.

ricama Ivanci¢ i Stanci¢ (2013) inkluzivnim obrazovanjem izjednacavaju se prava svih
¢lanova druStvene zajednice na obrazovanje bez obzira na bilo koji identitet razlicitosti
(nacionalni, vjerski, kulturni, dobni, spolni, jezi¢ni i socijalni) i bez obzira na razli¢itost u
sposobnostima za ucenje, poucavanje i socijalizaciju. Dok su nedvojbene dobrobiti inklu-
zivnog obrazovanja za djecu s teSko¢ama u smislu stjecanja socijalnih, komunikacijskih
i opc¢ih kompetencija (Buysse, Skinner i Grant, 2001), kao najvaZnije dobrobiti za nji-
hove vr3njake Stafford i Daniels (2003) navode razvoj empatije, prihvac¢anje razlicitosti
i razvoj metakompetentnosti. Otuda proizlazi zainteresiranost Sire odgojno-obrazovne
politike za inkluziju jer upravo zajedniStvo i suradnja predstavljaju ¢imbenike zaStite od
pojave rizi¢nih ponasanja.

Danas mnogi izjedna€avaju sintagme ,djeca s posebnim potrebama“i ,djeca s tesko-
¢ama u razvoju“. Medutim to nisu sinonimi. Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u
osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 152/14, &l. 62.) u€enici s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama daroviti su u€enici i u€enici s teSko¢ama. To znaci da istozna¢na uporaba
navedenih sintagmi nije odgovarajuca buduci da sve posebne potrebe djece nisu uzroko-
vane teSko¢ama u razvoju. Za Bouillet (2010) djeca s teSko¢ama u razvoju ona su djeca
koja pokazuju odredena razvojna odstupanja i koja zbog toga trebaju dodatnu potporu
okruZenja u podrucju zdravstvene njege i zastite, rehabilitacije, odgoja i obrazovanja,
socijalne zastite i dr. U prethodno navedenom Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnov-
noj i srednjoj Skoli (NN 152/14) u ¢l. 65, detaljnije se navodi kategorizacija u€enika s
teSkocama:

ucenici s teSko¢ama u razvoju
ucenici s tesko¢ama u ucenju
ucenici s problemima u ponasanju i emocionalnim problemima te

ucenici s teSko¢ama uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturnim i
jezi¢nim ¢imbenicima.

Novi Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju uenika s
teSko¢ama u razvoju (NN 24/15, &l. 2., st. 2.) takoder navodi definiciju u€enika s tesko-
¢ama u razvoju u kojoj se kaZe da je rijeC o u€eniku Cije sposobnosti u medudjelovanju
s Cimbenicima iz okoline ograni¢avaju njegovo puno, u€inkovito i ravnopravno sudje-
lovanje u odgojno-obrazovnom procesu s ostalim u€enicima, a proizlaze iz: tjelesnih,
mentalnih, intelektualnih, osjetilnih oStecenja i poremecaja funkcija te kombinacije vise



vrsta prethodno navedenih stanja. U istom se dokumentu nalazi Orijentacijska lista
vrsta teskoca gdje su navedene vrste i stupnjevi teSkoc¢a u svrhu definiranja program-
ske i profesionalne potpore primjerene potrebama ucenika. Tako su utvrdene sljedece
skupine vrsta teskoca:

1. o3tecenje vida

2. S3tecenje sluh

G

ostecenja jezicno-govorno-glasovne komunikacije
i specificne teskoce u ucenju

oStecenja organa i organskih sustava
intelektualne teSkoce

poremecaji u ponasanju i oste¢enja mentalnog zdravlja

N v s

postojanje viSe vrsta teskoca u psihofizickom razvoju.

Vrstu i stupanj teSkoca u razvoju pojedinog djeteta i potrebu odgovarajucih uvjeta za
odgoj i obrazovanje te rehabilitaciju, ali i prijedloge primjerenog programa kolovanja,
odreduje stru¢no povjerenstvo u skladu s propisanim Pravilnikom o postupku utvrdiva-
nja psihofizickog stanja djeteta, u€enika te sastavu stru€nih povjerenstava (NN 67/14).

2.2. Programi odgoja i obrazovanja za djecu s teSko¢ama u razvoju

Prema Pravilniku o osnovno3kolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju u€enika s
teSkoc¢ama u razvoju (NN 24/15, ¢l. 3, st. 3. i 4.) primjereni program odgoja i obrazova-
nja predstavlja nastavni plan i program i/ili kurikulum koji omogucuje odgojno-obrazov-
no napredovanje ucenika postujuci specificnosti njegove teskoce, njegova funkcionira-
nja i odgojno-obrazovne potrebe. Primjerene programe dijelimo na:

redovite programe uz individualizirane postupke
redovite programe uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke
posebne programe uz individualizirane postupke te

posebne programe za stjecanje kompetencija u aktivhostima svakodnevnog Zivota
i rada uz individualizirane postupke.

Redoviti program uz individualizirane postupke (tzv. individualizirani pristup) namijenjen
je u€enicima koji mogu svladati redoviti nastavni plan i program/kurikulum bez sadr-
Zajnog ogranifavanja, ali su im zbog specifi¢nosti u funkcioniranju potrebni individua-
lizirani postupci u radu. Stancic¢ i lvanci¢ (2002) oblike potpore definiraju u odnosu na
sljedece karakteristike u€enika:
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samostalnost ucenika (stupnjevito pruZanje pomoci i podrske pri rjeSavanju zadata-
ka te u rukovanju geometrijskim priborom);

vrijeme rada (predvidanje produljenog vremena za rjeSavanje zadataka, pogotovo
kod pisanih provjera);

metode rada (prilagodavanje djetetovim sposobnostima i moguénostima);

4. provjeravanje vjestina, znanja i sposobnosti ucenika (pojedinacno zadavanje za-

dataka, odabir tipova zadataka prema nacelu laksi - teZi - laksi, ceSce vjezbanje i
ponavljanje);

5. pracenje i vrjednovanje postignuéa u€enika (usmena ili pisana provjera, ovisno o

tome 3to je djetetu lak3e, Ce3c¢e provjere znanja u krac¢im vremenskim razmacima i
s manjim brojem zadataka i pitanja);

aktivnost ucenika (Cesc¢e promjene aktivnosti, dinamic¢nost, ukljucivanje ucenika na
nacin da mu se fizicki priblize modeli, makete i sl.);



7. tehnolo3ka, didakticka i/ili rehabilitacijska sredstva za rad i primjerene prostorne
uvjete. Individualizirani postupci mogu se primjenjivati u jednom predmetu, vise njih
ili u svim predmetima.

Bitno ih je razraditi kao pisani dokument, a izraduju ih ucitelji u suradnji sa stru¢nom
sluzbom na pocetku Skolske godine, nakon Sto obave inicijalnu procjenu ucenika (utvr-
duje se Sto uCenik moZe, a 3to ne moZe uciniti kao preduvjet za usvajanje nastavnih
sadrZaja) te su ga duZni dati na uvid roditelju djeteta tijekom prve polovice obrazovnog
razdoblja. Autorice Kudek MiroSevi¢ i Grani¢ (2014) navode glavne sastavnice inicijal-
ne procjene: itanje, pisanje, prepisivanje, usmeno i pisano izraZavanje, razumijevanje
pojmova, razumijevanje procitanoga, rje€nik, ra€unanje i geometrijsko predocavanje,
rukovanje priborom i sl., zaklju€ivanje, prostorna i vremenska orijentacija, radne navike,
razumijevanje uputa i obrazovnih zahtjeva te moguce ostale primijecene teskoce. Dakle,
u tom se programu djetetu prilagodava samo pristup u radu (metodicki), a sadrzaj uce-
nja ostaje isti kao i za ostale ucenike.

Redoviti program uz prilagodbu sadrZaja i individualizirane postupke (tzv. prilagodeni
program) odreduje se ucenicima koji s obzirom na vrstu teSko¢e ne mogu svladati na-
stavni plan i program/kurikulum bez sadrZajnog ogranicavanja te im je potreban indi-
vidualizirani pristup u radu uz prilagodbu sadrZaja u€enja. U tom se programu uceniku
nastavni plan i program prilagodava i sadrZajno i metodicki, odnosno osim individua-
liziranog pristupa u radu smanjuje se i opseg nastavnih sadrZzaja u odnosu na djeteto-
ve sposobnosti i to do procijenjene (oCekivane) najniZe razine usvojenosti obrazovnih
postignuc¢a redovitog programa. Program se prilagodava djetetovim sposobnostima,
onome Sto dijete zna i moZe. Primjerice, u nastavi Hrvatskog jezika prilagodba sadrzaja
moZe biti u drugacijem izboru lektire i opsega knjiZzevnog djela koje ucenik treba pro-
c¢itati, razumjeti i interpretirati, a gramatika se moze prilagoditi tako da ucenik treba
znati samo osnovna pravila. Nastava se Matematike moZe prilagoditi tako da se djetetu
zadaju najjednostavniji zadatci te se moZe dopustiti uporaba dZepnog racunala za sve
racunske operacije (Kudek MiroSevi¢ i Grani¢, 2014). Za navedeni se program takoder
izraduje pisani dokument kao i za prethodni.

Posebni program uz individualizirane postupke &ini posebno strukturirani sadrZaj na-
stavnih planova i programa/kurikuluma izraden prema ucenikovim moguénostima i spo-
sobnostima. Odreduje se u€enicima koji s obzirom na vrstu teskoce ne mogu svladati
prethodno navedena dva programa. Program moZe biti iz svih ili iz pojedinih predmeta.
Ako je posebni program samo iz pojedinih predmeta, tada ucenik ostale predmete svla-
dava prema jednom od prethodno dvaju navedenih redovitih programa. Ako se posebni
program provodi iz svih predmeta, tada se provodi u posebnim razrednim odjelima 3ko-
le, a provodi ga stru€njak edukacijski rehabilitator i ucitelj. Iznimno, taj se program moZe
izvoditi i u redovitome razrednom odjeljenju Skole (ako na podrucju jedinice lokalne
samouprave nije ustrojen posebni razredni odjel), a provodi ga ucitelj uz savjetodavnu
potporu stru€nih suradnika 3kole i/ili stru€nog tima koji se sastoji od stru€njaka eduka-
cijsko-rehabilitacijskog profila.

Posebni program za stjecanje kompetencija u aktivhostima svakodnevnog Zivota i rada
uz individualizirane postupke program je koji se provodi u odgojno-obrazovnoj skupini
kao obvezno osnovno obrazovanje i kojem je cilj s obzirom na ucenikove funkcionalne
sposobnosti osposobiti ucenika za najjednostavnije aktivnosti svakodnevnoga Zivota
i rada, a provodi se od 7. do 21. godine. Navedeni se program odnosi na ucenike koji
nakon zavrsenog osnovnoskolskog obrazovanja po posebnom programu uz individuali-
zirane postupke nisu u moguc¢nosti nastaviti srednjoskolsko obrazovanje po posebnom
programu.

Neovisno o kojem je obliku programa rije¢, zadade su asistenata podrZavanje djeteta
u izvrSavanju nastavnih aktivnosti. Prema Nacrtu prijedloga Pravilnika o pomo¢nicima
u nastavi i stru¢nim komunikacijskim posrednicima (MZ0S, 2015) zada¢e pomo¢nika u
nastavi su: pomo¢ u komunikaciji i socijalnoj uklju€enosti, pomo¢ pri kretanju, pomo¢
pri uzimanju hrane i pi¢a, pomo¢ pri obavljanju higijenskih potreba, pomo¢ u obavljanju
Skolskih aktivnosti i zadataka te suradnja s roditeljima, uciteljima/nastavnicima i vrs-
njacima. To znaci da ¢e pomocnici morati blisko suradivati s u€iteljima/nastavnicima i
roditeljima kako bi mogli primjereno odgovoriti na djetetove potrebe.

ZA ONE KOJI ZELE ZNATI VISE:

Romstein, K. (2010). Epistemoloski pristup inkluziji.
Pedagogijska istraZivanja, 7, 85 - 94.

Matej O., 7. r. (crtanje ustima)
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Ivana Duvnjak, Tena Velki

3. Poremecaji u ponasanju i dozivljavanju

Kada govorimo o onome 3to nazivamo poremecajem, vrlo je bitno da prije toga
znamo odrediti $to to smatramo normalnim kako bismo mogli raspravljati o nece-
mu 3to smatramo odstupaju¢im, abnormalnim, bolesnim ili poremeéenim. Pri tome
moZemo koristiti razlicite kriterije, iako ni jedan kriterij nije dovoljan sam za sebe. U
odredenju odstupajuceg ponasanja treba uzeti u obzir sljedece kriterije:

1. pona3anje koje se rijetko javlja u op¢oj populaciji (pona3anja koja odstupaju od
prosjecnih ponasanja populacije), ali i visoku inteligenciju (koja se rijetko javlja
u opcoj populaciji) i koja nije znak bolesti ili abnormalnosti;

2. ponasanje koje kr3i drustvene norme i prijeti ili izaziva nelagodu osobama koje
su prisutne u trenutku kada se ono odvija (u ovu bi skupinu takoder mogle pripa-
dati na primjer i prostitutke, iako za njih ne mozemo reci da su psihicki bolesne
ili abnormalne);

3. stanje koje ljudima izaziva jaku patnju i bol (iako glad moZe izazvati bol, gladnog
Covjeka ne smatramo gladnog bolesnim);

4. ponasanje koje ometa osobu u funkcioniranju, onesposobljava je (iako homo-
seksualne osobe nemaju odgovarajuce heteroseksualne odnose, ne smatramo
ih abnormalnim);

5. ponasanje koje se javlja kao neocekivani odgovor na okolinske uvjete (iako se
tuga i o€aj javljaju kao odgovor na smrt bliske osobe, ne smatramo ih abnor-
malnim) (Davison i Neale, 1996). Prema tome, nije dovoljno uzeti u obzir samo
jedan od kriterija, ve¢ osobu kao i njezina ponasanja treba promatrati u cjelini,
u odnosu na neke ¢imbenike kao 3to su konkretna situacija, kultura, druStvene
norme i sl. Potrebno je uvaZiti vedi broj kriterija, ali i njihovu kombinaciju. Tek
kada dobro poznajemo uobicajena ponasanja djeteta koja su karakteristi¢na za
odredenu dob i spol, kao i sposobnosti i moguc¢nosti tog djeteta, moZzemo ra-
spravljati o poremecajima. Iz navedenog proizlazi da su poremecaji u ponasanju
i doZivljavanju sva ona ponasanja koja odstupaju od onog 3to je normalno za
odredenu dob, spol i mogucnosti djeteta te uobicajenu situaciju u kojoj se dijete
nalazi, odnosno sva ona ponasanja koja odstupaju od neceg to je normalno za
odredeno razvojno razdoblje te na bilo koji nac¢in ometaju uobicajeno funkcioni-
ranje pojedinca (Davison i Neale, 1996). Karakteristika je tih poremecaja da se
prvi puta javljaju tijekom djetinjstva i adolescencije. Ako uzmemo jednostavan
primjer slucaja, lako moZemo vidjeti odstupanja u ponasanju djece s dijagno-

zom navedenih poremecaja. Na primjer, za dijete koje se pri polasku u prvi razred
Skole ne moZe odvojiti od majke, ima pani¢ne napade kad majka izide iz u€ionice,
place i ne moZe pratiti Sto u€iteljica govori, te ako se to dijete ni nakon pola godine
ne moZe odvojiti od majke, ne ukljuCuje se u aktivnosti s drugom djecom, ne moZe
se koncentrirati na nastavu i sl. dok ostala djeca u razredu nemaju takve teskoce,
vjerojatno ¢emo zakljuciti da ima neki oblik poremecaja (moZda fobiju od 3kole
ili neki drugi tip anksioznog poremecaja). Isto tako, kada dijete u tre¢em razredu
osnovne 3kole ucini pogreske zbog brzopletosti u 3kolskim zadatcima, ne prati Skol-
ske upute i ne dovr3ava zadane zadatke (npr. ne stiZe prepisati s ploce) ili Cesto gubi
stvari potrebne za izvrSavanje zadataka ili aktivnosti (npr. 3kolski pribor), Cesto se
vrpolji na stolcu ili se ustaje sa stolca u razredu, pretjerano tr¢i ili se penje u situ-
acijama u kojima je to neprimjereno, Seta i pria za vrijeme sata, tesSko eka neki
dogadaj zbog nedovoljne mogué¢nosti planiranja i sl., moZemo uvidjeti da njegovo
ponasanje znacajno odstupa od pona3anja ostale djece u razredu koja uspijevaju
pratiti nastavu, dovr3avati Skolske zadatke, sjediti na mjestu za vrijeme sata i sl.
te moZemo posumnjati da to dijete ima hiperaktivni poremecaj/poremecaj paznje.

Prijadnja istraZivanja pokazuju da se, u odnosu na simptome koje djeca iskazuju, po-
remecaji u djetinjstvu i adolescenciji mogu podijeliti u dvije skupine (Davison i Neale,
1996):

1. prvoj skupini pripadaju djeca koja ispoljavaju vanjske simptome poremecaja, ek-
sternalizirane, odnosno koja ne mogu dovoljno dobro kontrolirati vlastito ponasa-
nje, a to su djeca s hiperaktivnim poremecajem/poremecajem paznje i poremeca-
jem ophodenja;

2. drugoj skupini pripadaju djeca €iji simptomi nisu izvana vidljivi, internalizirani su,
odnosno djeca koja trpe odredeno stanje, a ono nije vidljivo izvana; to su djeca s
anksioznim i depresivnim poremecajima.

IstraZivanja prevalencije poremecaja u djetinjstvu i adolescenciji pokazuju kako u
osnovnoskolskoj dobi oko 5 — 7 % djece ima hiperaktivni poremecaj/poremecaj paznje,
3 - 8 % djece ima poremecaj ophodenja, oko 10 % djece ima neki tip anksioznog pore-
mecaja te 4 -5 % djece ima depresivni poremecaj (Kocijan-Hercigonja, 2008; Lebedina
Manzoni, 2006; Musta¢ i Vici¢, 1996; Velki, 2012; Vuli¢-Prtori¢, 2002; Wenar, 2003).
Iz navedenih podataka zaklju¢ujemo kako su poremecaji u ponasanju i doZivljavanju u
odnosu na razvojne teSkoce najcesca skupina poremecaja koja se javlja u djetinjstvu i
adolescenciji. Primjenjujuci navedene spoznaje na prakti¢an rad u razredu, moZemo za-
kljuciti kako u svakom prosje¢nom razredu od 25 do 30 u€enika ima oko 5 do 8 uc¢enika s
nekom oblikom poremecaja u ponasanju i doZivljavanju, prepoznatim ili neprepoznatim
(1 = 2 u€enika s ADHD-om, 1 - 2 ucenika s poremecajem ophodenja, 2 — 3 ucenika s



anksioznim poremecajem i 1 - 2 ucenika s depresivnim poremecajem). Dodatna se po-
teskoca javlja u odredenju broja djece kojoj je potrebna pomoc¢ i podrska jer sva djeca
nemaju formalno potvrdenu dijagnozu nekog od poremecaja u ponasanju i doZivljava-
nju, iako pokazuju znac¢ajna odstupanja. Veliki broj djece ima samo grani¢ne simptome
nekog poremecaja zbog cega nisu prosla kategorizaciju poremecaja te nisu stekla prava
na dodatnu pomo¢ pri Skolovanju ili primjereniji oblik programa Skolovanja, iako ga te
tesSkoce znatno ometaju u svakodnevnom funkcioniranju. Takoder, mnoga djeca imaju
dijagnozu nekoliko poremecaja (ili iskazuju simptome razlicitih poremecaja pri cemu je
samo jedan dijagnosticiran) pa je zapravo vrlo teSko govoriti o stvarnom broju djece
kojoj je potrebno pruziti dodatnu pomoc¢ i podr3ku u okviru 3kolskog sustava.

Kako ne bi olako proglasili da dijete ima odredeni poremecaj, potrebno je odrediti sto je
to normalnost. Sto se tice ponasanja, treba istaknuti kako su problemati¢na ponasanja
i problemi u pona3anju uobicajeni dio uobicajenoga razvoja (Wenar, 2003). Pona3anje
djeteta mora se promatrati s obzirom na razvojnu etapu, a ne dob. lako postoje razli¢ite
podjele poremecaja, djeca se rijetko jasno uklapaju u jednu dijagnosticku kategoriju. Ce-
sto su kod djece prisutna ponasanja prema kojima moZemo uociti postojanje visestrukih
poremecaja u ponasanju i doZivljavanju. Odredenu vrstu poremecaja u ponasanju ili
doZivljavanju djece i adolescenata odredit ¢e stru¢njak prema propisanim dijagnostic-
kim kriterijima za pojedini poremecaj, uz uvjet da dijete iskazuje sve navedene oblike
ponasanja i doZivljavanja u propisanom vremenskom trajanju. Postojanje dijagnostickih
kriterija sprje€ava neopravdano proglasavanje nekog ponasanja poremecajem ili obrnu-
to. Za pravilnu dijagnostiku i tretman nuZno je u obzir uzeti razli¢ita objasnjenja i podjele
s obzirom na kompleksnost poremecaja koji dijete pokazuje. Na postavljanje dijagnoze
kod djeteta treba gledati kao na moguc¢nost uklju€ivanja stru¢njaka razlicitih profila
u rad s djetetom, omogucavanje podr3ke, poticanje poZeljnog i korekcije nepoZeljnog
ponasanja.

Ivana Duvnjak

3.1. Eksternalizirani problemi

3.1.1. Poremedaji ponasanja

Vrlo je teSko jednom definicijom obuhvatiti kompleksnost poremecaja u ponasanju.
Ono 3to treba istaknuti je to da sva djeca mogu pokazivati sve oblike pona3anja, ali
u razli¢itom stupnju. Tako, na primjer, dijete moZe iskazivati pona3anje koje naziva-
mo nediscipliniranim pri €emu ne poStuje pravila ponasanja u Skoli. Takva pona3anja
uspjesno moZe razrijesiti nastavnik ili stru€ni suradnik. Medutim, dijete moZe uce-
stalo ponavljati isti oblik ili razlicite oblike nepoZeljnih i/ili neprihvatljivih pona3anja
koji zahtijevaju pozornost stru€njaka izvan Skole. Prema tome bi poremecaj u pona-
Sanju bio krajnje intenzivna prisutnost smetnji.

Kriterij za prepoznavanje postojanja poremecaja u ponasanju prisutnost je onih po-
nasanja koja se znatnije razlikuju od uobi¢ajenog ponasanja djece i adolescenata u
odredenoj sredini, prisutnost ponasanja koja su 3tetna i/ili opasna za djecu i ado-
lescente koji iskazuju takva ponasanja i za njihovu okolinu te prisutnost ponasanja
koja iziskuju dodatnu stru€nu pomoc¢ u svrhu uspjesne socijalne integracije (Uzelac,
1995). Takva pona3anja ometaju dijete ili adolescenta u redovitom funkcioniranju
i odstupaju od normi uobicajenih ponasanja za odredenu dob, spol, situaciju i okru-
Zenje.

Poremecaji ponasanja ukljuCuju teskoce u samokontroli emocija i/ili ponasanja.
Okolina ve¢inom reagira na ponasanja koja se mogu opisati kao poremecaji u po-
nasanju budu¢i da djeca sama sebi Stete, ali i napadaju okolinu. Takva ponasanja
osobe u djetetovoj okolini smatraju nekontroliranim i bezobzirnim pa zbog nesurad-
nje djeteta dolazi i do teskoca tijekom dijagnostike. Okolinski ¢imbenici i ¢imbenici
licnosti vezani za funkcioniranje navode se kao glavne kategorije uzroka koji dovode
do poremecaja ponasanja. S obzirom na Cimbenike koji se odnose na nastanak i
manifestiranje poremecaja u ponasanju, moZzemo ih razmatrati kao poremecaje koji
su nastali interakcijom razli¢itih okolinskih ¢imbenika i ¢imbenika vezanih uz samo
dijete (osobitosti vezane uz emocionalni razvoj i razvoj li¢nosti, kognitivne osobito-
sti, genetske predispozicije i sl.). S ranom pojavom agresije kod djece povezani su
zlostavljanje, emocionalna zanemarenost i izolacija u ranoj dobi. Bitni su obiteljski
¢imbenici koji su povezani s poremecajem ponasanja roditeljsko neprimjereno i neo-
dgovarajuce pracenje razvoja i potreba djeteta, bracna nestabilnost, nebriga o djeci,
obiteljsko nasilje, vrijednosni sustav obitelji. Ako dijete odrasta u okolini koja ne
pruZa mogucnost pozitivne identifikacije, ono uci i oponasa neprihvatljivo ponasanje
iz svoje okoline (od najblizih €lanova obitelji, vr3njaka, sadrZzaja iz medija). U 3koli
se primjecuju i niska postignuéa i obrazovni neuspjeh kod ucenika s poremecaji-
ma ponasanja. Skolski neuspjeh rizi¢ni je ¢imbenik nastanka poremecaja ponasanja
bududi da djeca koja imaju poteskoce u svladavanju Skolskog gradiva ne dobivaju
socijalno priznanje okoline, imaju nedovoljno samopostovanja i osjec¢aju se odbace-



no u vrinjackoj skupini. Kod takve djece nedovoljno je razvijeno moralno rasudivanje,
a ponasanje uvelike odstupa od moralnog ponasanja primjerenog uzrastu. Takoder su
bitne i individualne razlike u intelektualnim i emocionalnim procesima kao i trajne oso-
bine pojedinca. Predispozicija za pojavu poremecaja ponasanja moze biti i impulzivnost,
niska razina intelektualnih sposobnosti, genetski ¢imbenici kao i njihova razli¢ita kombi-
nacija. Poremecaji u ponasanju mogu biti i organski uvjetovani (na primjer, djeca ciji su
poremecaji ponasanja posljedica ozljede mozga) pa dolazi do poremecaja percipiranja
i/ili misljenja i/ili emocionalnog ponasanja. Takvi poremecaji obi¢no ometaju uobicajeni
proces u€enja i svladavanja nastavnog gradiva pa ucenici ¢esto mogu doZivljavati ne-
uspjeh.

Za razlikovanje podtipova poremecaja ponasanja vazno je procijeniti ucestalost, traj-
nost, intenzitet, ozbiljnost i odupiranje ponasanja promjeni.

Poremecaj ophodenja

Poremecaj ophodenja podrazumijeva razli¢ite oblike nedovoljno kontroliranog ponasa-
nja. Podrazumijeva ponavljana i trajna ponasanja kojim se povrjeduju temeljna prava
drugih ili druStvene norme i pravila 5to dovodi do agresivnoga ponasanja prema ljudima
i Zivotinjama, uniStavanje imovine, prijevare i krade i ozbiljno krSenje pravila (DSM - 5,
2014). Za dijagnosticiranje tog poremecaja mora se u razdoblju od 12 mjeseci pojaviti
najmanje tri od 15 kriterija iz navedenih kategorija, pri Cemu je uvjet da je barem jedan
kriterij prisutan u posljednjih Sest mjeseci. Takoder obuhvaca pona3anja kao Sto su: la-
ganje, destruktivnost, vandalizam, krade, bjezanje iz Skole i od ku¢e (Lebedina Manzoni,
2006). Laksi oblici pojavljuju se u ranijoj dobi poput laganja, krada u trgovini, dok se
ozbiljniji oblici problema ophodenja javljaju u razdoblju prijelaza u adolescenciju. Prema
kriterijima uCestalosti i intenziteta oblika ponasanja donosimo odluku je li neko pona-
Sanje problemati¢no. Tako ne¢emo jednu situaciju u kojoj se dijete potuklo ili udarilo
nekoga jednom u godinu dana proglasiti poremecajem. NepoZeljna ponasanja moraju
se pojavljivati u trajanju od barem Sest mjeseci i to u barem €etirima oblicima sljedec¢ih
ponasanja: gubitak strpljenja (lako ,plane®), svade s odraslima, inat ili neposluh u odno-
su na pravila ili zahtjeve odraslih, namjerno ometanje drugih u njihovim aktivnostima,
okrivljavanje drugih za vlastite pogreske, pretjerana osjetljivost i razdrazljivost (drugi
ih lako naljute), intenzivno iskazivanje ljutnje i ogorcenosti, pokazivanje inata i osveto-
ljubivosti (Mash i Barkley, 2006). Kako bismo mogli govoriti o poremecaju, navedena se
ponasanja moraju javljati ucestalije nego 3to se uglavnom pojavljuju kod ostale djece
slicnog stupnja razvoja i kronolo3ke dobi te moraju dovesti do znacajnih teSkoc¢a u obra-
zovnom i socijalnom funkcioniranju.

Poremecaj ophodenja moZe se promatrati kao dva sklopa pona3anja (Wenar, 2003).
Agresivno ponasanje prvi je sklop ponasanja i podrazumijeva tuénjave, neposluh, izljeve
bijesa, destruktivnost, nekooperativnost, drskost i nemir. Delinkvencija je drugi sklop
ponasanja i obuhvaca lo3e drustvo, bjeZanje od kuce i iz Skole, krade, laganje, odanost
delinkventnom drustvu i podmetanje poZara.

Postoje razliciti oblici agresivnog ponasanja. Jedna od vaznijih podjela razlikuje reak-
tivne i proaktivne oblike agresije. Da bi se neko ponaSanje moglo smatrati agresivnim,
trebaju biti zadovoljeni sljedeci uvjeti: mora sadrzavati mogué¢nost nanosenja Stete ili
povrede, namjeru da se nekoga povrijedi, fizioloSko uzbudenje i mora biti averzivno (ne-
ugodno) za Zrtvu. Reaktivna agresija (Essau i Conradt, 2006) definira se kao agresivno
djelo koje predstavlja reakciju na neki vanjski podraZaj, dogadaj ili ponasanje (prijetnju,
provokaciju ili sprje€avanje postizanja cilja) s tim da taj podraZaj moZe biti stvaran ili ga
je osoba takvim doZivjela. Takve osobe u znatnoj mjeri pokazuju neprijateljsku agresiju s
velikim udjelom osvete. Nepovjerljive su i oprezne prema drugima te ih se doZivljava kao
borbenim protivnicima koji zasluZuju nasilje (Crick i Dodge, 1996). Reaktivna agresija
javlja se u ranijoj dobi od proaktivne agresije i povezana je s grubim mjerama discipli-
niranja koje provode roditelji, tjelesnim zlostavljanjem, socijalnim problemima, nesta-
bilnos¢u obitelji i iskustvima nasilja (Schwartz i sur., 1998). Taj se oblik agresije naziva
i neprijateljska agresija kojoj je glavni cilj nano3enje ozljede nekome, boli, Stete ili ruse-
nje i razaranje dobara; na primjer, osvetnicki agresivni napadi (Petz, 2005). Proaktivna
agresija dogada se kada osoba namjerno i planirano koristi agresivno ponasanje kako
bi postigla neki cilj ili dominirala nad drugim. Pritom cilj nije trpljenje Zrtve, nego neki
drugi ciljevi koji se postiZu agresivnim ponaSanjem. Taj se oblik agresije naziva i instru-
mentalna agresija za koju nije primarno postojanje agresivnih impulsa, a kao primjer
takve vrste agresije moZe se navesti agresija u samoobrani, borba za stjecanje vlasti ili
statusa ili agresija u stanju bijega iz borbe.

Prevalencija poremecaja ophodenja visa je u gradskim sredinama. IstraZivanja (Earls,
1994) pokazuju da se razlika u pojavnosti s obzirom na spol kre¢e od 1:3do 1:7u
korist djecaka, pogotovo u ranom djetinjstvu. Tijekom razvoja djecaci ¢e vjerojatnije
ranije i u vecoj mjeri iskazivati otvorene probleme pona3anja od djevoj¢ica. Poremecaj
ophodenja prisutniji je u svim godinama Zivota kod muskog spola. Mlada ¢e se djeca
vjerojatnije upustiti u otvorena suprotstavljaju¢a pona3anja dok ¢e se starija djeca i
adolescenti vjerojatnije ukljuciti u viSe prikrivena problemati¢na ponasanja (poput kra-
de) (Patterson i Yoerger, 2002).

U vedini slucajeva kod djece s poremecéajem ophodenja prethodno su bili zadovoljeni
kriteriji za poremecaj s prkoSenjem i suprotstavljanjem, uglavnom u onim sluc¢ajevima
kad se poremecaj ophodenja javio prije razdoblja adolescencije (DSM - 5, 2014).

Poremecaj s prkosenjem i suprotstavljanjem

Poremecaj s prkoSenjem i suprotstavljanjem navodi se kao podtip poremecaja pona3a-
nja. Odnosi se na namjeran neposluh na zahtjeve roditelja ili autoriteta, njihove upute i
zabrane (Wenar, 2003). Podrazumijeva obrazac negativistickog, neprijateljskog i odbi-
jaju¢eg ponasanja u trajanju duZem od Sest mjeseci (Lebedina Manzoni, 2006). Prkosno
ponasanje moZe se dogadati povremeno, no moZe prevliadavati kroz cijelo razdoblje
djetinjstva do adolescencije. ObiljeZava ga ljutnja/razdraZljivost, svadljivo/prkosno po-
nasanje ili osvetoljubivost koji traju najmanje Sest mjeseci. Dijagnosticki kriterij pro-
pisuje da se najmanje Cetiri simptoma moraju javljati iz kategorija ljutnja/razdraZljivo
raspoloZenje, svadljivo/prkosno pona3anje i osvetoljubivost (DSM - 5, 2014). Simptomi



se trebaju pojavljivati u odnosu na najmanje jednu osobu koja nije brat ili sestra. Kod
vecine djece s poremecajem prkosenja i suprotstavljanja nece se kasnije razviti pore-
mecaj ophodenja, no kod njih postoji rizik razvoja anksioznih i depresivnih poremecaja.
MoZe biti pracen agresivnim ponasanjem, tesko¢ama ucenja i mentalnom retardacijom
(Wenar, 2003).

Poremecaj prilagodbe

Kada se osoba ne moZe prilagoditi novonastaloj situaciji koja je posljedica velike pro-
mjene ili gubitka u Zivotuy, javlja se stanje koje se naziva poremecaj prilagodbe. Kod
poremecaja prilagodbe postoji prepoznatljiv psihosocijalni stresor koji izaziva simpto-
me. Razliciti stresni dogadaji mogu se dogoditi u razdoblju djetinjstva i adolescencije,
poput preseljenja, smrti ili bolesti roditelja, ¢lana obitelji, vlastite teZe ili teSke bolesti,
sudjelovanja u prometnoj nesredi, svjedoCenje razbojstvu i sli¢no. Dijagnosticki kriterij
navodi kako se razvoj emocionalnih simptoma ili simptoma u ponasanju koji su odgovor
na prepoznatljivi stresor javljaju u roku od tri mjeseca od dozivljenog stresora (DSM - 5,
2014). Javlja se smanjenje raspoloZenja, tjeskoba, beznadnost, placljivost, povlalenje
u sebe, smetnje spavanja, smanjenje apetita. Kod djece i adolescenata prevladavaju
smetnje u ponasanju. Takvi simptomi ne predstavljaju uobi¢ajeno Zalovanje.

Iznimno je bitno raditi s djecom dok jo3 ne pokazuju ozbiljne oblike delinkventnog po-
nasanja. Stoga je osnovna 3kola pravo mjesto i vrijeme za preusmjeravanje ponasanja
na prosocijalni nacin funkcioniranja. Ako agresivno i delinkventno ponasanje postaje
uobicajeno, tada je i otpornije na svaki oblik tretmana te zahtijeva kompleksan pristup,
koji Skola Cesto, sama po sebi, ne moZe provoditi.

Kako prepoznati dijete s poremecajem ophodenja i prkosenja
sa suprotstavljanjem?

Djeca s poremecajem ophodenja najc¢esce pokazuju kognitivne nedostatke i Cesto pro-
cjenjuju druge kao agresivne te nemaju razvijene vjestine rjeSavanja problema na pri-
hvatljiv nacin. U nejasnim situacijama tude postupke smatraju negativnim i usmjere-
nim prema njima, reagiraju neprijateljski i prijete jer se osje¢aju napadnuto. Pritom ne
obracaju pozornost na objektivne aspekte situacije. Cesto neutralne postupke tumace
kao prijetec¢e. Obi¢no ih vr3njaci odbacuju zbog njihovog neprijateljskog ponasanja i
spremnosti za osvetom.

Dijete kod kojeg se ocituje poremecaj s prkoSenjem i suprotstavljanjem svadljivo je,
ima izljeve srdzbe, prkosi drugima i namjerno ih uznemirava, druge okrivljuje za vlastite
pogrjeske ili lode ponasanje, vrlo je srdito i pakosno. Cesto se razbjesni i svada s odra-
slima, suprotstavlja se ili odbija poslusati zahtjeve ili pravila odraslih. Lako se uzruja i
osjetljivo je na postupke drugih. Takoder se javlja i zloba i osvetoljubivost (Lebedina
Manzoni, 2006). Kod djece kod koje je prisutan i poremecaj ophodenja i poremecaj s
prkoSenjem i suprotstavljanjem dolazi i do teZeg kr3enja socijalnih pravila i normi, la-
ganja, agresivnosti i krada. Kod takve djece uglavnom prevladava negativizam koji se
moZe javljati u obliku agresije i izravnog napada s jedne strane ili besposlicarenja, pre-

tvaranja da nije ¢uo re€eno, Sutnje, nepaznje s druge strane koji postaju vrlo Cesti oblik
ponasanja. Ako najmanje Cetiri simptoma traju najmanje Sest mjeseci te takve smetnje
u ponasanju uzrokuju znacajne teSkoce u Skolskom, socijalnom i obiteljskom okruZenju,
radi se o poremecaju (Wenar, 2003).

Moguce je da sama 3kolska situacija, ucitel;j ili metode rada i pou€avanja izazovu nega-
tivizam kod djece s navedenim poremecajem.

Matija je u€enik sedmoga razreda koji pohada drugi
put. Neredovito dolazi u Skolu. U svakodnevnoj komunika-
ciji s uciteljima drzak je, nepristojan i odbija svaki oblik rada. Ne
postuje pravila, odbija razgovor, ne nosi skolski pribor i ne pise domace
zadade. Na odgojne predmete i ne dolazi. Na tjelesnu i zdravstvenu kulturu
ne nosi ni opremu ni preobuku. Na nastavi je uglavnom pasivan, nezainteresiran
i nesamostalan. Ne pokazuje nikakav interes za postizanje uspjeha. Verbalno se
neprimjereno izraZava prema uciteljima, vidnjacima i djelatnicima Skole. Verbalno
vrijeda uciteljice i ucenike koje zlostavlja i fizicki. Nema prijatelja. Dolazi u sukobe s
uenicima i izaziva konfliktne situacije. Cesto se i potu€e. U zadnjoj tu&i vrlo je ozbiljno
ozlijedio drugog ucenika. U komunikaciji sa stru¢nom sluzbom Skole ustrajno pruza
otpor pri svakem pozitivnom usmjeravanju, pohvali ili poticaju koji govori o njego-
vim dobrim osabinama, sposobnostima i moguénostima. Uglavnom reagira vrlo
burno, ljutito, baca stvari po prostoriji, napusta nastavu bez dopustenja.
Matiji je izre¢ena pedagoska mjera strogog ukora zbog opetovanog
i uzastopnog neprimjerenog ponasanja, izbjegavanja skolskih
obveza i izazivanja sukoba.



Posljedice za nepoZeljno ponasanje nikako

ne smiju podrazumijevati fizicko kaZznjavanje,
‘ poniZavanje, uskracivanje osnovnih potreba
\ (zabrana odlaska na toalet, hrane, vode),

prijetnje ni bilo koji oblik agresivhog ponasanja
prema uceniku!

Savjeti za rad u razredu
(tehnike za smanjenje i sprjeCavanje nepoZeljnog ponasanja)

Vrlo je bitno na pocetku rada s u€enikom s poremecéajem s prkoSenjem i suprotstavlja-
njem i/ili poremecajem ophodenja uspostaviti jasna pravila pona3anja i ophodenja u
komunikaciji s pomo¢nikom u nastavi, a isto tako i opéenito u razredu i Skoli. Navedeno
podrazumijeva:

N

& Postavljanje pravila i jasnih granica pona3anja koje treba izraditi zajedno s uceni-
kom kako bi imao osjecaj da ima kontrolu.

©n
©

& Dogovor o posljedicama u slu¢aju nepo3tivanja pravila ponasanja. UZeniku obja-
snite zasto kr3enje dogovorenih pravila donosi i odredene posljedice. Pri tome se
preporucuje zapisivati dogovorene postupke kako bi uvijek bili u moguénosti prema
potrebi podsjetiti u¢enika na dogovoreno. Uvijek se pozivajte na pravila i odgovor-
nost i na preuzimanje posljedica ponasanja.

©

Prilagodbu pravila i posljedica potrebama i moguénostima ucenika odredene kro-
noloske dobi (npr. nerealno je ucenika s poremecajem ophodenja i/ili poremecajem
s prkoSenjem i suprotstavljanjem kazniti da tjedan dana sjedi svaki odmor u klupi
na svom mjestu). S druge strane, pravila i posljedice potrebno je prilagoditi i vla-
stitim moguénostima s obzirom da pomoc¢nik u nastavi treba dosljedno reagirati
i biti ustrajan u izvrSenju onoga 3to je dogovoreno. Stoga treba imati na umu da
posljedica treba trajati i onoliko koliko i Vi moZete izdrzZati.

N
©

& OpaZanje vrsta pona3anja i ucestalosti te procjena ponasanja u¢enika medu bitnim
su zadatcima pomocnika u nastavi. Takoder je nuZno opazanje i pracenje utjecaja
pojedinih situacija na u€estalost javljanja odredenog oblika nepoZeljnog pona3a-
nja. U€enici s navedenim poremecajem nemaju dovoljno razvijene socijalne vjesti-
ne kako bi se uklopili u vrinjacku skupinu i stoga je i ovdje bitna uloga pomoc¢nika
u nastavi koji treba s u€enikom raditi na razvijanju socijalnih vjestina.

©n
©

& Poducavanje i uvjezbavanje s ucenikom razlicitih tehnika i metoda kontrole neZelje-
nog ponasanja. Tako na primjer treba postupno u€enika poducavati kako da stane

@

@

@

i razmisli prije nego reagira (stani — razmisli — ucini). Na takav nacin djeca se uce
samokontroli 3to je klju¢ni nedostatak kod djece s navedenim poremecajem.

UvjeZzbavanje u€enika u stjecanju kontrole nad neugodnim emocijama, posebice
srdZzbom, poducavanje nacinima kontroliranja i upravljanja srdZzbom u situacijama
koje kod ucenika izazivaju srdzbu. S u€enikom se moZe dogovoriti da u takvim si-
tuacijama ode s mjesta sukoba, da koristi metode odvlagenja pozornosti, da sam
sebe umiruje govoredi stvari koje ga umiruju, a koje ste prethodno dogovorili i
uvjeZbavali. Osnovno je nacelo rada u tehnikama samokontrole nagradivanje 3to
moZete posti¢i pozitivnim preusmjeravanjem agresije u sportske i kreativne aktiv-
nosti.

Poducavanje ucenika vjeStinama rjeSavanja problema. Metoda kojom mozZete olak-
Sati u€enje postupci su igranja uloga kako bi u€enik stekao uvid u vlastite krive
percepcije dogadaja ili osoba oko njega i kako bi se naucio nositi s uzbudenjem bez
agresivnog postupanja.

Uvjezbavanje empatije zbog toga 3to je kod ucenika s navedenim poremecajima
jedan od velikih problema i nedostatak empatije. Stoga je bitno uvjeZbavati empa-
tiju kako bi u€enik naucio razumjeti emocije i stavove druge osobe. Svi ti postupci
pridonijet ¢e boljem snalaZenju u socijalnim odnosima i situacijama sukoba u ko-
jima se moZe naci. U slobodnom vremenu u $koli moZete ukljuciti ostale ucenike u
aktivnosti s u€enikom s poremecajem ophodenja i/ili poremecéajem s prko3enjem i
suprotstavljanjem u kojima ¢ete ih uciti kontroli izrazavanja emocija, empati¢nosti,
sagledavanju tudih osjecaja i pona3anja, suzdrZavanju od impulzivnog i agresivnog
ponasanja. Takve aktivnosti moZete primjenjivati u obliku igre, radionice ili kracih
aktivnosti dok ucenici, primjerice, ekaju jedan Skolski sat do pocetka nastave u
produZenom boravku, pod odmorom, na satu Tjelesne i zdravstvene kulture u sluca-
ju da viSe ucenika ne radi tjelesni.

Davanje jednog po jednog 3kolskog zadatka. U protivhom ¢e davanje niza zadataka
i zahtjeva sigurno izazvati suprotstavljanje. Ucenika treba upozoriti da ¢e uslijediti
promjena aktivnosti, na primjer: ,Za pet minuta ¢e$ predati ispit pa ¢emo i¢i na
uZinu.”

Zadobivanje u€enikove pozornosti prije iznoSenja zahtjeva Sto ocekujete od njega.
Ako ucenik ne obraca pozornost na ono $to govorite, potrebno je na smiren nacin
privuci njegovu pozornost prije iznosenja zahtjeva. Ponekad ¢e biti ucinkovito zbu-
niti ga i skrenuti mu pozornost koriste¢i se nekom od tehnika odvracanja pozor-
nosti, a u nekim se situacijama moZete posluziti i humorom.

Davanje dovoljno vremena uceniku da poslusa i ucini ono Sto ste zadali. U situaciji
kada ne poslu3a, potrebno je uceniku dati krace vrijeme za predah. Tada se nemojte
obracati uceniku Sto e dati bolje rezultate nego neprestani pritisak.



©
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Izbjegavanje naredivackog pristupa i nacina komunikacije.

Pohvale, odobravanje i pozitivha paZznja kojima treba nagradivati poslu3na pona-
Sanja. Takoder je poZeljno ucenika nakon razdoblja neposlusnosti nakratko izolirati
kako bi napravio predah. Potrebno je nagradivati prosocijalno (poZeljna ponasanja
pomaganja drugim osobama i razumijevanja problema vrinjaka), a ne antisocijalno
ponasanje te paZljivo birati potkrjepljenja za poZeljna ponasanja.

Koristenje strategija u Skolskim aktivnostima koje smanjuju osje¢aj manje vrijed-
nosti, naucenu bespomo¢nost i pojacavaju pozitivnu sliku o sebi. Na primjer, nepo-
Zeljno je da ga se stalno usporeduje s boljim u€enicima u razredu ili mu se stalno
ukazuje na ono 5to je loSe napravio ili nije napravio. Znatno je bolja strategija
usmjeravanje pozornosti na ucenikove jake strane i pohvale za aktivnosti koje je
dobro obavio. Budu¢i da ¢e pomocnik u nastavi boraviti veci dio Skolskog dana s
u€enikom u 3koli, poZeljno je raditi na ostvarivanju suradnje s ostalim ucenicima iz
razrednog odjela kako oni svojim odobravanjem ne bi poticali nepoZeljno ponasa-
nje.

Davanje povratne informacije i odgovor na ponasanje ucenika koji uvijek moraju
biti usmjereni na samo ponasanje, a nikako ne na ucenikovu osobnost. Bitno je da
uc€enik uvidi kako ste spremni uloZiti dodatni napor i pruziti mu podrsku i pomoc¢.

Izgradnju medusobnih odnosa i poStovanja. Ponekad ¢e se dogoditi da imate ra-
zumijevanja za neko nepoZeljno ucenikovo ponasanje (primjerice da su ga drugi
uenici namjerno izazivali kako bi napravio nesto ¢ime bi prekr3io pravila i bio ka-
Znjen), no ne smijete se sloZiti s njegovim izborom pona3anja. U¢eniku dajte priliku
da kaZe Sto Zeli i sasluSajte ga. Pri komunikaciji s u€enikom u takvoj situaciji treba
ostati usredotocen na problem ili situaciju koja se dogodila. Potrebno je paziti da
vas uc€enik ne uvuce u raspravu koju on Zeli i odvuc€e pozornost s onoga 3to je bitno.
Uvijek se vracdajte i razmisljajte o ishodu koji Zelite postici u toj situaciji. Ponekad
¢ete mu dopustiti da napusti u€ionicu kada vidite da ¢e ,eksplodirati®. Ako se takvo
ekstremno ponasanje dogodi na nastavi, u ucionici ili na odmoru, pomo¢nik u na-
stavi treba se pobrinuti oko daljnjih posljedica.

Slusanje u€enikova misljenja, nepozivanje na prosle dogadaje i krSenje pravila koji
nemaju veze s trenutacnom situacijom kako biste kod ucenika postigli smanjenje
nepoZeljnog ponasanja.

Komuniciranje bez vike, bez uno3enja u lice i bez stajanja preblizu. Nemojte podizati
glas niti neverbalno agresivno komunicirati (mahanje rukama, agresivan izraz lica),
ne dopustite sukob na javnom mjestu i koliko god moZete pokusavajte ne udaljavati
u€enika s nastave.

Ostvarivanje pozitivne komunikacije s ucenikom $to je iznimno vaZzno kako biste
uspostavili suradnicki odnos te kako biste mogli razgovarati s njim bez pruZanja
otpora. Pozitivna je komunikacija najbolja tehnika rada s takvim ucenicima. Kada
komunicirate s u€enikom, on treba uvidjeti da ste u tom trenutku usmjereni samo
na njega. U komunikaciji se trebate usmjeriti na ono 3to je pozitivno, uociti, ista-
knuti i razvijati pozitivne oblike pona3anja. U verbalnoj komunikaciji trebate se upo-
trebljavati pozitivne izjave. Nakon nepoZeljnog ponasanja potrebno je razgovarati s
ucenikom kako biste saznali njegovo videnje situacije, a zatim ispitati i uvidjeti ci-
njenice. Potom s u€enikom treba napraviti plan koji se odnosi na daljnje ponasanje,
pratiti i vrjednovati dogovoreno pona3anje. U pojedinim slu¢ajevima necete biti u
mogucnosti razgovarati odmah s u€enikom, nego ¢ete ga ponekad morati izolirati,
u smislu da ga izvedete iz trenutnog okruZenja. Ponekad ce biti potrebno prekinuti
svadu ili uenikovo ponasanje u slu¢ajevima kada uc€enik svojim pona3anjem ugro-
Zava sebe ili druge. U takvim situacijama treba jednostavnim i kratkim re€enicama
dati naredbu da ucenik prestane s ugroZavaju¢im ponasanjem.

Ucenik ¢e pozitivno reagirati na osobu koju
dozivljava kao pomo¢, a ne kao prijetnju ili osobu
koja ga kaZznjava. Naposljetku, treba uvijek imati
na umu da nepozeljni oblici ponasanja kod takvih
u€enika mogu znaciti poziv u pomo¢, trazenje
paznje ili necega 3to djetetu nedostaje

(npr. brige, ljubavi i sl.).
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3.1.2. Hiperaktivni poremecaj/poremecaj paznje

Sto je to ADHD?

Jedan od vrlo Cestih poremecaja u danasnjoj populaciji djece Skolske dobi je deficit
paznje/hiperaktivni poremecaj (ADHD). U osnovi se radi o razvojnom poremecaju
gdje je dominantno naruSena samokontrola djeteta. Problemi se ocituju u trima
skupinama simptoma: hiperaktivnost, impulzivnost i deficit paZnje. Djeca s navede-
nim poremecajem pokazuju naruseno funkcioniranje u svim socijalnim sredinama, a
posebno se ocituju problemi u svakodnevnom Zivotu kod kuce, u 3koli i u odnosima
s vrSnjacima. Kod kuce hiperaktivna djeca pokazuju probleme pona3anja u odnosu s
roditeljima i bra¢om/sestrama gdje ne slijede upute i obiteljska pravila, imaju Ceste
izljeve bijesa, zahtjevni su, a roditeljima je teSko uspostaviti disciplinu. U Skoli su
glavni problemi oko izvrSavanja Skolskih uradaka, pisanih i usmenih provjera, pla-
niranja aktivnosti, a takoder zbog pretjerane impulzivnosti i hiperaktivnosti ¢esto
remete rad cijeloga razreda i onemogucavaju nastavniku izvrSavanje propisanoga
plana i programa. lako mogu biti pretjerano emocionalno osjetljivi, vidljive su po-
teSkoce i u odnosima s vrsnjacima, lako sklapaju prijateljstva, ali teSko zadrZavaju
prijatelje, nisu u stanju slijediti pravila drustvenih igara kao njihovi vr3njaci, znaju
biti nametljivi, a zbog problema s impulzivno3¢u i smanjenom koncentracijom pre-
tjerano burno reagiraju ili im reakcije nisu u skladu sa stvarnom situacijom. Nave-
dene poteSkoce mogu potrajati godinama, iako u priblizno 50 % djece s ADHD-om
simptomi u velikoj mjeri nestaju u odrasloj dobi (Velki, 2012). Dodatan se problem
javlja kada dijete s ADHD-om ude u pubertet jer je velika vjerojatnost, posebice ako
dijete nije bilo uklju€eno u tretman, da e razviti i dodatne oblike problematicnih
ponasanja (npr. agresija, prkoSenje/suprotstavljanje, delinkvencija) koji nisu u skla-
du s druStvenim normama. U tom slucaju veca je vjerojatnost da ¢e hiperaktivno
dijete iskazivati simptome poremecaja i u odrasloj dobi. U adolescenciji se smanjuje
simptom hiperaktivnosti dok poteskoce impulzivnosti i poremeéene paZnje ostaju
aktualni. Bitno je naglasiti da postoji tri tipa hiperaktivnog poremecaja/poremecaja
paZnje i ovisno o tipu poremecaja kod djece ¢e biti primjetnije dominantne skupine
simptoma. Kod kombiniranog tipa poremecaja djeca iskazuju i simptome nepaznje
i simptome hiperaktivnosti — impulzivnosti. Taj se tip poremecaja pojavljuje kod
najveceg broja djece i adolescenata. Djeca s predominantno nepaZljivim tipom po-
remecaja iskazuju vise simptoma nepaznje, a simptomi hiperaktivnosti-impulzivno-
sti manje su izraZeni. Kako djeca s navedenim tipom poremecaja manje ometaju
okolinu i imaju manje vidljiva problemati¢na pona3anja, taj tip poremecaja cesce
se dijagnosticira u nesto kasnijoj dobi (vis§im razredima osnovne 3kole) kada dijete
zbog poremecaja paZnje ne postiZe uspjeh u izvrSavanju svakodnevnih zadataka.
Kod predominantno hiperaktivno-impulzivhog tipa poremecaja ociti su simptomi



hiperaktivnosti-impulzivnosti, iako i nepaznja moZe biti znacajan problem. Taj se tip
poremecaja cesce dijagnosticira kod djecaka, obi¢no u godinama polaska u Skolu.

ADHD se moZe javiti u osoba razli€itih intelektualnih sposobnosti. Stoga postoje osobe s
ADHD-om koje imaju iznadprosjecne intelektualne sposobnosti, osobe ije su intelektu-
alne sposobnosti prosjecne, ali isto tako i osobe s niskim intelektualnim sposobnostima.

lako se u javnosti €esto raspravlja o postojanosti tog poremecaja, znanost je napre-
dovala i pokazala da, ako ADHD nije dijagnosticiran i ,tretiran“ na pravi nacin, moZe
uzrokovati ozbiljne negativne posljedice poput slabijih akademskih postignuca.

IstraZivanja pokazuju da pravi deficit paznje obi¢no postaje ocit u dobi od 6 do 7 go-
dina (Jensen, 2004). U Hrvatskoj su istraZivanja pokazala da oko 3 - 5 % djece 3kolske
dobi ima poremecaj paznje/hiperaktivni poremecaj (Kocijan-Hercigonja, Buljan-Flander
i Vuckovi¢, 1997; Lebedina Manzoni, 2006). Medutim, postoje velike spolne razlike u
prevalenciji poremecaja. U mladoj Skolski dobi poremecaj se ucestalije javlja u djecaka, i
touomjeru4:1ili 3:1, 3to znadi da je tri do Cetiri puta poremecaj ces¢i u djecaka nego
u djevojCica. Jedan je od razloga vece ucestalosti u djecaka lakSe prepoznavanje pore-
mecaja zbog dominantnih simptoma. Djecaci ceS¢e iskazuju simptome hiperaktivnosti i
impulzivnosti koji su vidljivi okolini i ometajudi u stvaranju stabilnih i primjerenih odnosa
s drugima (npr. obitelj, uCitelji i vrSnjaci). Stoga su u okolini djecaci €eS¢e prepoznati
kao problematicniji, CeS¢e se poduzimaju odgovaraju¢e mjere u vidu dijagnostike i rada
s njima. Ti se problemi najcesce javljaju i prepoznaju polaskom djecaka u Skolu u kojoj
znacajno ometaju rad i utjecu na Skolski uspjeh. Stoga u tom prvom identifikacijskom
razdoblju primjec¢ujemo vedi broj djecaka u odnosu na djevojcice s dijagnozom ADHD-a.
Kod djevojcica s ADHD-om dominiraju simptomi nepaZnje. U mladoj 3kolskoj dobi, na-
vedena skupina djevojcica Cesto ostaje neprepoznata, a problemi s paznjom obi¢no u toj
dobi manje utjecu na 3kolski uspjeh (najcesce su to prosjecne ili neSto ispodprosjecne
ucenice) dok nema vidljivih vanjskih problemati¢nih oblika ponasanja. Prelaskom u vise
razrede osnovne 3kole, gdje se postavljaju veci zahtjevi i sloZeniji zadatci, a takoder i
okolina vise nije stabilna i u manjoj je mjeri prilagodena karakteristikama svakog poje-
dinog ucenika (svaki predmet predaje drugi nastavnik sa svojim pravilima, zahtjevima i
sl.), dolazi do znacajnog pada u Skolskom uspjehu djevojcica s ADHD-om. Zbog problema
s koncentracijom i nepaZznjom ta skupina djevojcica vise nije u stanju pratiti i ispunja-
vati svakodnevne Skolske zadatke i tada se poduzimaju prve mjere u vidu prilagodbe
nastavnog programa i provodenja postupka dijagnostike. U tom drugom identifikacij-
skom razdoblju uglavnom dijagnozu ADHD-a (preteZno nepaZljivi tip) dobivaju djevojcice
i smanjuje se razlika u omjeru njegova pojavljivanja, Sto znaci da dje€aci u tom razdoblju
imaju dva puta ¢eSc¢e poremecaj u odnosu na djevojcice. U odrasloj dobi omjer je 1: 1,
odnosno podjednak je broj Zena i muskaraca s ADHD-om, iako se i dalje zna¢ajno razli-
kuju prema skupini simptoma koja prevlada, tj. kod Zena je dominantnija nepaznja, a kod
muskaraca impulzivnost. IstraZivanja pokazuju da 50 % djece s ADHD-om i u odrasloj
dobi zadrZava dijagnozu ADHD-a, a preostalih 35 - 40 % djece s ADHD-om u odrasloj
dobi ima hiperaktivne smetnje, ali ne viSe i dijagnozu dok samo oko 10 % - 15 % djece
u odrasloj dobi nema viSe smetnji koje se odnose na hiperaktivni poremecaj/poremecaj
paznje. U starijoj dobi oko 1 - 7 % populacije ima dijagnozu ADHD-a (Kocijan-Hercigo-
nja, 2008).

Medutim, u prakti€nom radu s djecom posebnu pozornost treba posvetiti i djeci koja
pokazuju samo neke simptome poremecaja. Tada se radi o djetetu koje ne zadovoljava
sve dijagnosticke kriterije koji odreduju dijagnozu ADHD-a, Sto je i Cesti razlog zasto
dijete nema propisan primjeren program Skolovanja (npr. individualiziran pristup) i/ili
dodatnu pomo¢ i podr3ku (npr. pomo¢nika u nastavi), ali pojedinacni simptomi i obrasci
ponasanja koje ta djeca iskazuju takoder znacajno ometaju njihovo svakodnevno funkci-
oniranje. Navedena skupina djece visokorizi¢na su za razvoj poremecaja u kasnijoj dobi
kao i za razvoj drugih problemati¢nih pona3anja. Stoga se preporucuje, kada god je to
moguce, preporuke i savjete za rad s hiperaktivhom djecom primijeniti i u radu s tom
visokorizi€nom skupinom djece.

Kako prepoznati dijete s ADHD-om?

ADHD se ocituje u tri glavne skupine simptoma: hiperaktivnost, impulzivnost i nepaznja.
Ovisno o tipu poremecaja mogu prevladavati simptomi nepaznje, kombinacija simpto-
ma hiperaktivnosti i impulzivnosti te kombinacija svih triju skupina simptoma koja se i
najcesce pojavljuje kod djece.

Hiperaktivno ponasanje vrlo je uocljivo i najéeS¢e ometa obavljanje uobicajenih dje-
tetovih aktivnosti. Hiperaktivno dijete nikada nema mira, €ini se kao da ga ,pokrece
motor®. Pretjerano trci (npr. kroz kucu, ucionicu...), skae, penje se na razli¢ite predmete,
stvari (namjestaj - krevet, ormar, police, radni stol, ali i vani na otvorenom - na drvece,
klupe...), trese rukama i nogama, vrpolji se na stolici. Ta su pona3anja Cesto pra¢ena
i pretjeranim pri€anjem, odnosno brbljanjem (Velki, 2012). lako je motoricki aktivno
ponasanje karakteristicno za djecu predskolske dobi, kod hiperaktivnoga djeteta takva
se ponasanja znacajno istiCu u skupini vrdnjaka i lako su prepoznatljiva. U Skolskoj dobi
problemi s hiperaktivno3¢u najuocljiviji su u razrednom okruZenju, gdje se ucenik vrpolji
na stolici, Seta po razredu, stalno zapitkuje uciteljicu i vrSnjake i sl., a Sto moZe biti ome-
tajuce za okolinu (Barkley, 2000; Velki, 2012). Sazrijevanjem simptomi vanjskog nemira
prelaze u unutradnji nemir, pa tako adolescent ne¢e imati problema sjediti 45 minuta
za vrijeme jednog 3kolskog sata, ali ¢e se simptomi o€itovati u vidu unutarnjeg nemira,
razdraZljivosti i poteSkoca u obavljanju svakodnevnih zadataka.

Impulzivno ponasanje €esto se pojavljuje u kombinaciji s hiperaktivnim ponasanjem.
Impulzivna djeca izrazito su nestrpljiva, tesko im je cekati na red (npr. uvijek moraju biti
prvi u redu za odlazak u blagovaonicu), prekidaju ili ometaju drugu djecu tako 3to im
menu mogu reagirati agresivno), tesko se odupiru iskusenju (npr. ne mogu ¢ekati odmor
da popiju sok koji se nalazi u torbi ili da izvade novu igracku), ,istréavaju s odgovorima,
a da nisu Culi pitanje te se zbog nepromisljenosti i smanjene samokontrole ¢esto dovode
u nezgodne, katkada i opasne situacije (npr. istréavaju na cestu) (Velki, 2012). Glavni je
problem Sto takva djeca imaju nedostatak u inhibitornom sustavu, odnosno kod njih nije
razvijena reakcija ,ko€enja“ neprimjerenoga ponasanja. Odnosno, reagiraju a da nisu
stigla promisliti o posljedicama svoje reakcije. Naknadno mogu pokazivati da shvaéaju
posljedice svojega ponasanja, Sto Cesto bude prekasno. Osim toga, nemaju razvijen
unutarnji govor koji bi upravljao njihovim ponasanjem (Gardner, 2002), tj. nisu sposobni



sami sebi dati uputu kada bi trebali stati, da razmisle ili neSto ne naprave. Zbog toga su
im potrebne neprestane vanjske upute (odraslih, roditelja, u€itelja, asistenata) i kontrola
kako bi se primjereno ponasali. Takoder, jedan dio impulzivne djece pokazuje i emocio-
nalnu nezrelost, imaju nisku toleranciju na frustraciju, esto placu, imaju ispade bijesa
(npr. valjaju se po podu ili demonstrativno lupaju vratima), svadaju se s odraslima i sl.
Sto im stvara dodatne teskoce u odnosima s okolinom (Velki, 2012).

Posljednja skupina simptoma odnosi se na probleme s paznjom i koncentracijom. Dijete
s deficitom paZnje ima problema uociti detalje, radi pogrjeSke zbog svoje brzopletosti,
a ne neznanja. Ono ne prati upute, ne dovrsava skolske i/ili ku¢anske zadatke, cesto
gubi stvari (npr. Skolski pribor, klju€eve od kuce), izbjegava ili odbija zadatke koji zahti-
jevaju mentalni napor (npr. pisanje 3kolske zadacnice), ima pote3koca s organiziranjem
zadataka i aktivnosti te se Cesto €ini kao da ne slusa dok mu se netko izravno obraca
(Velki, 2012). U predskolskoj dobi ti simptomi €esto ostaju nezamijeéeni. No polaskom
u 3kolu kada se dijete nalazi u zahtjevnijoj situaciji i strukturiranoj okolini gdje se od
njega oCekuje da prati upute, izvrSava zadatke i pamti odredene informacije i sl., dolazi
do problema u izvrSavanju Skolskih obveza i dijete €esto zaostaje u Skolskom uspjehu za
svojim vr3njacima (Barkley, 2000).

Zbog upravo opisanih teskoca jasno je da dijete s ADHD-om ima znacajnih problema u
Skoli. U Skolskom razredu hiperaktivni uenik remeti red i rad ostalih u€enika, onemogu-
Cuje izvrSenje propisanog plana i programa, los$ je primjer drugoj djeci, ometa ih u radu,
Seta za vrijeme sata, pjeva za vrijeme pisanja ispita, pri¢a i ometa razgovorom druge
ucenike, igra se priborom i ostalim stvarima na stolu, izaziva sukobe u razredu, radi
prebrzo, brzoplet je i €ini nepotrebne pogrjeske, ne uspijeva dovrsiti zadatke do kraja,
prebrzo prelazi s jedne aktivnosti na drugu, a da prethodnu nije zavrsio, ne pazi dok
nastavnik pri¢a, ne stiZe prepisati s ploce i sl. (Velki, 2012). Naravno da nece svako hipe-
raktivno dijete pokazivati sve nabrojene neprimjerene oblike pona3anja. Ali kod svakog
djeteta postoje neka od opisanih ponasanja jednako kao i neka njima sasvim specifi¢cna
(npr. olovku Silji tako da je zagrize zubima, a onda oko nje vrti Siljilo i promatra kako ot-
padaju 3areni drveni komadici) koja nisu uobi¢ajena za drugu djecu zbog Cega ¢e njihovo
ponasanja biti vrlo uocljivo. Opisana ponasanja stvaraju dodatne teSkoce nastavnicima
u radu. Osim toga, nastavnici, a svakako i pomoc¢nici koji rade s njima, moraju biti pri-
premljeni barem na osnovna pona3anja koja su karakteristi¢na za u€enike s ADHD-om:
zahtjevni su, puno pri¢aju i ¢ine se kao da su ,sveprisutni”, o3 uspjeh odraz je simptoma
nepaznje, a ne neznanja ili slabijih intelektualnih sposobnosti, zbog problema s finom
motorikom pisu sporije i imaju lo3 rukopis, aktivnosti koje zahtijevaju planiranje ili duzu
koncentraciju izrazito su im te3ke (npr. u€enje pjesmice napamet), ¢esto odustaju od
takvih aktivnosti dok su vrlo uspjesni u zadacima koji su brzi, intenzivni i kratkog trajanja
(Mrden i Puhovski, 2006).

Takva djeca takoder imaju problema i u obiteljskim odnosima gdje nerijetko mogu biti
uzrokom obiteljskih nesuglasica i svada. Dijete s ADHD-om ima smanjenu sposobnost
samokontrole vlastitoga ponasanja. Stoga roditelj mora preuzeti ulogu ,kontrolora® i
Lusmjerivaca“ djetetova ponasanja. Roditelji oCekuju odredenu samostalnost i odgo-
vornost od djeteta. Medutim, hiperaktivno dijete to nije u stanju ostvariti (Velki, 2012).
Neprestano ga se mora upozoravati da nesto napravi kako treba te zbog deficita paznje

visestruko ga vracati na zadatak kako bi ga izvrsio. S takvim su djetetom svi nezado-
voljni jer teSko prihvaca socijalne zahtjeve zbog Cega stalno nailaze na kritike. Tako se
stvara zacarani krug gdje kritike kod djeteta izazivaju frustracije uslijed cega dolazi do
neprimjernih pa ¢ak i agresivnih ispada, 5to opet roditelje €ini nezadovoljnima te su
primorani raditi korekciju djetetova neprimjerena ponasanja. Poseban problem u obitelji
mogu biti odnosi s bracom/sestrama. Zbog nestrpljivosti i nemogucénosti kontrole im-
pulsa, hiperaktivna djeca zahtijevaju ve¢u paznju roditelja, a kada nesto Zele od brata/
sestre, mogu biti gruba (npr. udaraju ih, guraju i sl.), nemaju strpljenja u zajednickoj igri
i dijeljenju igracki te reagiraju impulzivno, bez razmisljanja, 5to ih dovodi u sukob s bra-
¢om/sestrama. Problemi onda nastaju i u odnosu s roditeljima koji moraju posredovati
u njihovim odnosima (Velki, 2012).

Djeca s ADHD-om lako stjecu poznanike, ali imaju problem zadrZati ih, odnosno poznan-
stvo pretvoriti u prijateljstvo. Glavni je problem u odnosima s vr3njacima taj 5to se ne
mogu prilagoditi grupi i grupnim aktivnostima jer imaju trajnu potrebu za dominacijom
(npr. stalno upadaju u rije¢, mijenjaju pravila igre i sl.), a Sto stvara otpor kod vrinjaka.
Zbog njihova ometaju¢ega ponasanja i nedostatka socijalnih vjestina, hiperaktivna su
djeca uglavnom vec u prvih nekoliko sati ili dana odbacena od vrinjacke skupine (Mrug
i sur., 2009). Naravno, takve situacije stvaraju frustraciju kod hiperaktivne djece, a ako
se ucestalo ponavljaju, mogu dovesti i do osjecaja bespomoc¢nosti i razvoja anksioznih
i depresivnih simptoma.

Ante je devetogodisnji djecak kojemu je hiperaktivni poremecaj dijagno-
sticiran pri polasku u Skolu. Tijekom sata Ante bi se €esto ustajao kako bi
otréao nekoliko krugova oko razreda pri €¢emu bi rusio torbe i druge stvari koje
su mu se nasle na putu. Za vrijeme edmora bio mu je potreban poseban nadzor jer
bi znao istréati na cestu ispred Skole, kroz prozor u€ionice izlazio bi na neogradeni
balkon ili jednostavno jurio hodnikom ruseéi svoje vrinjake. Jedno se vrijeme tijekom
nastave zavlacio ispod klupe jer je smatrao da mu je tamo najbolje pisati zadatke da bi
ubrzo zavrsio lezec¢i na zadnjoj klupi s nogama u zraku (5to je njegova uciteljica uspjela
fotografirati). Osim toga, jednom je prilikom podrum Skole ostao otklju€an pa je Ante
pod odmerom uletio unutra i degrabio Silo (zasiljeni odvijac). Kada mu ga je ucite-
ljica pokusala oduzeti, potréao je za njom, Sto je zavrSilo pozivanjem roditelja u
skolu i razgovorom s ravnateljem i struénom sluzbom.

* Preuzeto iz Velki, T. (2012). Prirucnik za rad s hiperaktivnom djecom u 3koli. Jastrebarsko:
Naklada Slap., uz dopustenje autorice.
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Kako pomodi djetetu s ADHD-om?

Cesto se moZe ¢uti kako utiteljice navode da imaju u razredu hiperaktivno dijete. Takvo
dijete treba posebnu paZnju i posebne metode rada. No koje metode treba koristiti kako
bi takvo dijete bilo jednako uspjeSno kao i druga djeca?

U literaturi nailazimo na mno3tvo savjeta i preporuka kako pomodi djetetu s ADHD-om,
kako mu organizirati okolinu, pruZiti podr3ku i sl. U ovom kratkom pregledu navest ¢emo
samo klju€ne savjete i upute za neposredni rad s djetetom jer su to situacije s kojima
¢e se pomocnici u nastavi naj¢edce susretati i u kojima ¢e se trebati pravilno postaviti i
reagirati. U tu svrhu savjete smo podijelili u tri skupine:

1. savjeti za pona3anja u razredu koji se odnose na neposredan rad s djetetom, tocnije
upute kako se pona3ati u konkretnoj situaciji

2. savjeti za izvrSavanje 3kolskih zadataka koji se odnose na primjenu specifi¢nih me-
toda i tehnika rada s hiperaktivnom djecom i

3. savjeti za dugorocni napredak koji se odnose na uspostavljanje trajnih obrazaca
ponasanja djeteta, a mogu i trebaju se primjenjivati u razredu i kod kuce. Za detalj-
nije obavijesti pogledajte popis knjiga u prilogu Za one koji Zele znati viSe i u popisu
literature te internetske stranice.!

Medicinske dijagnoze ne uklju€uju pozitivne vrijednosti, no u samoj srzi ADHD-a ispre-
pletene su jake strane koje je potrebno pronadi kod ucenika s navedenim poremecajem.
Odgojno-obrazovni djelatnici u svom radu trebaju pruzati podrsku u€enicima s ADHD-
om kako ne bi osjecali stid i stigmu zbog svoje dijagnoze, nego kako bi se osjecali kao
vrijedni ¢lanovi svoje zajednice.

Prednosti i sposobnosti (jake strane) ucenika s ADHD-om

Osim poteskoca koje se javljaju kod ucenika s ADHD-om postoji i niz pozitivnih strana
i sposobnosti koje oni imaju. Neke osobe s ADHD-om ¢esto imaju urodenu sposobnost
usmjeravanja izuzetne paZnje na stvari koje su za njih zna€ajne. Kada primaju informa-
cije, obraduju ih na razli¢ite nacine 3to kod odredenog broja u€enika vodi vrlo visokim
razinama kreativnosti. Na iste stvari gledaju razli¢ito od drugih i dolaze do razliitih za-
klju€aka. Pri izvrS8avanju aktivnosti i zadataka vrlo su brzi. Informacije najées¢e obraduju
na vise nacina i pri tome razvijaju pronicljivost kao svoju znacajnu pozitivnu osobinu. Na
interpersonalnu intuiciju tih u€enika moZemo gledati kao na jednu veliku prednost. No
ona moZe biti protumacena i kao nedostatak obzirnosti.

1 www.attention-deficit.com
www.budenje.hr/savjeti_za_profesore.php
www.hud.hr/w-tekstovi/w-hiperaktivnost.html
www.poliklinika-djeca.hr
www.savjetovaliste-karlovac.hr/Teme/ADHD/ADHD_Poliklinika.html#0
www.udrugapuz.hr/adhd.htm

Savjeti za rad na problemati¢nim ponasanjima u razredu

Tablica 1. Lista za nastavnike s najces¢im problemati¢nim ponaSanjima hiperaktivnog
djeteta i mogucim rjeSenjima (preuzeto uz dopustenje iz ADDitude Magazine (2004), A
Teacher’s “Quick List”, www.additudemag.com)

KADA UOCITE OVO PONASANJE

ISKUSAJTE SLJEDECE RJESEN)JE

U UCIONICI

paznju mu lako ometaju aktivnosti u razredu
ili aktivnosti vidljive kroz vrata ili prozor

glupira se kako bi pridobio negativnu paznju
nije svjestan osobnog prostora; naginje se

preko stola kako bi dodirnuo druge ucenike ili
razgovarao s njima

stavite u€enika da sjedi naprijed i u sredini
razreda, Sto dalje od ometajucih aktivnosti

stavite ga da sjedi pokraj vrinjaka koji ¢e mu
biti dobar uzor u ponasanju

povecajte razmak izmedu stolova

KOD IZVRSENJA ZADATAKA

ne moze zavrsiti zadatak u zadanom vremen-
skom roku

u pocetku dobro radi zadatak, ali pred kraj
kvaliteta rada opada

ima problema slijediti upute

produZzite zadano vrijeme za izvrSavanje
zadatka

podijelite zadatak na vise manjih dijelova, u
vise manjih zadataka ili u vise krac¢ih vremen-
skih razdoblja

istodobno dajte pisane upute s verbalnim

NEDOSTATAK PAZNJE

ne moZe pratiti raspravu u razredu i/ili pisati
sve potrebne biljeske

Zali se da mu je nastava dosadna

lako mu odluta paznja

¢esto mu se dogadaju brzoplete pogrjeske ili
pogrjeske zbog nepaznje, a ne zbog neznanja

omogucite mu pomo¢ vrinjaka u pisanju
biljeski i postavljajte mu pitanja kako biste ga
ukljucili u raspravu

poku3ajte ga ukljuciti u samu prezentaciju
gradiva

dogovorite zajednicki znak s u€enikom koji
¢ete mu pokazivati svaki put kada mu odluta
paZnja kako biste ga neprimjetno upozorili

nacinite mu raspored pisanja zadataka s
petominutnim stankama kada ¢e moci pregle-
dati napisani zadatak prije nego Sto krene na
sljededi

PONASANJE

neprestana ponasanja koja privlace paznju

ne uspijeva vidjeti bit nekog gradiva ili aktiv-
nosti

upada u rije¢, daje odgovor na pitanje iako
nije prozvan, prekida druge dok razgovaraju

ignorirajte manja neprikladna ponasanja

povecajte ucestalost nagrada i posljedica

dajte mu priznanje za to¢an odgovor samo
ako je podigao ruku i ako ste ga prozvali da
odgovori



ima potrebu za stalnim potkrjepljenjem Saljite roditeljima dnevne ili tjedne izvje3taje

o napretku
potrebna mu je dugorocna pomo¢ kako bi sastavite ugovor o ponasanju koji ¢ete oboje
poboljSao ponasanje potpisati

ORGANIZACIJA/PLANIRANJE

ne moZete pratiti sve 3to je napisano na papi- podijelite mu papire u razli¢ite mape prema
rima / radnim listi¢ima cjelinama, podcjeline oznacite bojama

dajte mu dodatnu biljeZnicu u koju ¢e zapi-
sivati Sto ima za domacu zadacu te redovito
pregledavajte je li sve zapisao

zaboravlja napisati domace zadace

omogucite uceniku da dio knjiga ostavi kod

gubi knjige kuce
NEMIR
omogucite mu da proSeta po razredu, obavi
ima potrebu neprestano se kretati, vrpoljiti neku sitnicu (donese Vam kredu i sl.) ili da

stoji za vrijeme pisanja zadatka

teSko se usredotocCuje duZe vrijeme na neki

zadatak omogucite mu kratke stanke izmedu zadataka

PROMJENE RASPOLOZENJA / SOCIJALIZACIJA

postavite jasne ciljeve koji se odnose na
prikladno socijalno ponasanje i dogovorite
nagrade svaki put kada se u€enik ponasa u
skladu s njima

nema prikladno socijalno ponasanje

ne suraduje dobro s drugim ucenicima potiCite kooperativne zadatke ucenja

zadajte mu posebne odgovornosti u nazo¢no-

vrsnjaci ga ne postuju sti vrénjaka

pohvalite ga kada se pozitivno pona3a ili radi,
dajte mu priliku da ima ulogu vode u zajednic-
kim aktivnostima

ima nisko samopouzdanje

poticite socijalne interakcije s vr3njacima,
osigurajte zajednicke aktivnosti koje ¢e voditi
nastavnik

¢ini se usamljenim ili povu€enim

Cesto mu odajte priznanje kada se prikladno

Cesto je frustriran ponaga i dobro radi

poticite ucenika da se makne iz situacije koja

B ga je naljutila, razgovarajte s ucenikom

Kao i mnogi desetogodisnjaci lva je
izuzetno zivahno dijete koje je stalno u pokretu.
Polaskom u skolu nije mogla mirno sjediti na mjestu te se vrlo
Cesto tijekom sata znala ustati i otici kudi. Kod Ive su vidljive i potesko-
¢e u ucenju; tesko se koncentrira te joj i vrlo mala buka ometa paznju. Takva
poteskoce nisu prisutne samo u u€enju i na nastavi ve¢ i u komunikaciji s vrsnjaci-
ma, obitelji, uciteljicom. Na pitanje daje odgovor samo ako ga pozorno poslusa. Inace
pacne govoriti o neCem drugom ili samo kimne glavom uopée ne razumijevajudi pitanje ili
jednostavno nesto vidi i ode. Da bismo dobili njezin odgovor, pitanje joj se mora ponoviti. To
se dogada kod jednostavnih pitanja o svakodnevnim aktivnostima, poput onih kako je bilo u
skoli, gdje su joj prijatelji i slicno. U razredu ju mnogi izbjegavaju te nitko ne Zeli sjediti s njom
u klupi. Iva je vrlo susretljiva te Zeljna pomod¢i drugima. Zeli se druZiti s vr&njacima, no njezini
su postupci prenapadni. Kada osjeca da ju netko kritizira, povuce se u sebe i misli joj odlutaju.
Tada je u svom svijetu i ne Zeli ni s kim komunicirati. Sto se ti¢e Zkolskoga uspjeha, prosje¢na
je u€enica. Posebne sposobnosti i uspjeh iskazuje u matematici. Zadatke iz matematike
rjesava na svoj nacin i znatno brze od ostalih. Medutim, nikada nije dobila priliku podi-
jeliti taj svoj nacin rjeSavanja zadataka s vrSnjacima u razrednom odjelu. Potes-
koce se javljaju kada treba zapisati cijeli postupak kojim je rijesila zadatak.
Nije imala ni priliku zapisati na plo¢u to¢no rjeSenje zadatka jer joj
je za to potrebno znatno viSe vremena nego drugim uce-
nicima, a uciteljica nema toliko vremena...

Savjeti za Skolski rad

@ Cesto se dogodi da u€enici s problemom paZnje ne obrac¢aju pozornost na upute
nastavnika za izvrSavanje odredenog zadatka. Stoga treba provjeriti ne samo jesu
li Culi upute nastavnika nego i jesu li ih shvatili. Ako je potrebno, upute treba jasno
ponoviti i ponuditi dodatna pojasnjenja.

Ucenici s poremecajem deficita paZnje ponekad su vrlo izravni u komunikaciji i s
odraslim osobama imajuci pri tome jasan cilj. To moZe zbuniti i iznenaditi osobe
koje su u interakciji s u€enikom jer mozZda nisu naviknule komunicirati na tako otvo-
ren i izravan nacin. Pomocnici u nastavi trebaju prepoznati takvo ponasanje i raz-
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govarati s u€enikom o prihvatljivim nacinima komunikacije te zajedno s ucenikom
postaviti jasna pravila komuniciranja.
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Ucenici s ADHD-om imaju pote3koce s planiranjem pocetka i zavrSetka Skolskih za-
dataka. Potrebno je zajednicki s njima odrediti stvarnu procjenu vremena trajanja
odredenih zadataka i paziti da se pridrZzavaju zadanog vremena, odnosno vracati ih
na zadatak kada izgube pozornost i pruZiti im pomoc¢ i dodatna pojasnjenja kada ne
uspijevaju rijesiti zadatak.



Poseban su problem zadatci koji su vremenski ili mentalno zahtjevniji, imaju vise
koraka ili zahtijevaju duZu koncentraciju. Takve zadatke treba razdijeliti na manje
cjeline i vizualno ih razdvojiti. U€enicima se moZe onda dodjeljivati zadatak po za-
datak na odvojenom listu nakon Sto je zavrSio prethodni ili se zadaci mogu podijeli
u razli¢ite boje kako bi u€enik lakSe pratio i zadrZzao pozornost na pojedinom zadat-
ku prije nego prijede na iducu cjelinu.

Pisanje diktata, posebice ako su dodatno prisutne i teSkoce fine motorike, odnosno
grafomotorike, posebno je problemati¢no. U€enik ne stiZe napisati recenice, a ono
Sto i stigne napisati, neuredno je i tesko Citljivo. Ovisno o vrsti diktata pomo¢nik
moZe pomagati u pisanju diktata (npr. u€enik stavlja interpunkcijske znakove ako je
cilj nastavnika ispitati tu cjelinu) ili omoguciti duZe vrijeme pisanja za u€enika tako
da mu se dodatno diktiraju recenice koje u€enik nije stigao napisati.

Zbog spomenutih problema s motorikom i nepaZnjom ucenici €esto ne stignu pre-
pisati gradivo s ploce. Stoga pomoc¢nici u nastavi mogu u posebnu biljeZnicu (u tzv.
informativku u koju, izmedu ostalog, pomoc¢nik u nastavi biljeZi i glavne obavijesti
koje daje nastavnik, npr. kada se ide u kazaliSte, koji likovni pribor treba ponijeti
i sl.) prepisati gradivo za ucenika koji ¢e onda kod kuce za zadacu prepisati plan
ploce koji nije stigao napisati u skoli.

Ucenici s poremecajem paZnje Cesto ,odlutaju” za vrijeme pisanja zadataka (npr.
zagledaju se kroz prozor, pribor na klupi sluzi im kao igracka i sl.) pa ih je potrebno
neprestano vracati na zadatak. Ponekad ¢e dosta biti usmena opomena, a ponekad
¢e fizicki trebati reagirati tako da mu se stavi olovka u ruku i prstom pokaZe na
zadatak koji treba raditi.

Kod pismenih ispita pomo¢nici u nastavi trebaju motivirati i poticati ucenika da
rijeSi Sto viSe zadataka i naravno pomod¢i mu u usmjeravanju i vracanju pozornosti
na ispit. Takoder mogu upozoriti u€enika ako je neke zadatke preskocio. Ako ucenik
ima teZih motornih teskoc¢a, pomo¢nici mogu umjesto ucenika zaokruZivati ili pisati
odgovore, ali samo u onom obliku u kakvom ih je dao sam ucenik. Nikako ne smiju
rjeSavati ispit umjesto njega ili mu nuditi gotova rjeSenja koja treba upisati.

Hiperaktivni u€enik trebao bi sjediti blize nastavniku (po moguénosti u prvoj klupi)
kako bi nastavnik imao bolji uvid u to Sto ucenik radi i sprijeCio moguc¢e ometanje
druge djece te kako bi u€enikova pozornost maksimalno bila usmjerena na nastav-
nika. Ako je moguce, bilo bi dobro da ne sjedi pored prozora. Pomo¢nik u nastavi
trebao bi sjediti zajedno u klupi s u€enikom kako bi mogao izvrSavati svoje zadatke
i pruZiti pomo¢ i potporu uceniku.

Ako ucenik pokazuje manja neprimjerena ponasanja, pomo¢nik u nastavi trebao
ucenik lupa po stolu i ima problema s motoricko